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INDLEDNING

Vordingborg Kommune fglger anbefalingerne fra relevante ministerier, herunder fx
Sundhedsstyrelsen og lovgivning pa omradet, fx dagtilbudslovens vejledning. Nedenfor falger
sikkerhedsinstruks for kommunale dagtilbud, private pasninger og puljeordninger i forhold til
emnet ”Bgrns sgvn i dagtilbud”.

1. S@VNPLADS - UDE ELLER INDE

| Danmark er det almindeligt, at sma bgarn sover udendgars. Der er dog ikke sundhedsfagligt
beleeg for, at udendars sgvn er bedre end indendgrs. Et velventileret rum med passende
temperatur er lige sa godt. Bemaerk: En liggehal betragtes ikke som et udendars sovemiljg.

Det anbefales af Sundhedsstyrelsen at soverum udluftes, far bgrnene leegges til at sove og
efter middagsluren.

2. TILSYN MED SOVENDE BZRN

Barn skal altid veere under opsyn, nar de sover. Barnevogne og krybber skal placeres, sa
personalet kan se og hgre barnet. Bgrn, der sover indendgrs, skal veere teet pa personalets
opholdsomrade. Vurder vejr og temperatur ngje.

Udendgrs sgvn er ikke tilladt ved:
- Temperaturer under -10 °C
- Rimtage, hgj luftfugtighed, dis eller direkte sol

Tilsyn skal ske hyppigt og tilpasses barnets tilstand. Ved sygdom, uro eller e&endret adfeerd
skal barnet tilses oftere. Der skal foreligge en tydelig plan for tilsyn i alle sovemiljger.

3. BARNEVOGNE OG KRYBBER

Barnevogne og krybber skal veere i god og sikker stand og godkendt af Dansk Varefakta Naevn.
Private barnevogne skal kontrolleres — ogsa efter weekender og ferier.

4. RENGOQRING AF BARNEVOGNE OG KRYBBER

Sundhedsstyrelsens anbefaling er falgende:
- Barnevogne og krybber vaskes en gang om maneden med sabevand.
- Barnevogne og krybber efterses en gang om maneden med henblik pa — sa tidligt som
muligt — at opdage skimmelveaekst, der viser sig som sorte, granne eller brune pletter.



- Skimmelveekst fiernes med en bgrste og vand og saebe. Der tgrres op bagefter, og
omradet tgrrer grundigt inden fornyet brug.
- Kan skimmelveeksti en treekrybbe ikke fijernes, ma den kasseres.

5. BRUGAF SELER

Vordingborg Kommune fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger og dagtilbudslovens
vejledning for brug af seler i dagtilbud.

| dagtilbudslovens vejledning stk. 140 star falgende:

”Det anbefales, at anvendelse af barneseler (soveseler) i dagtilbud i videst muligst omfang
undgas. Hvor en anvendelse af barneseler undtagelsesvis findes nadvendig, bar der alene
benyttes seler godkendt af Dansk Varefakta. Der henvises til Sundhedsstyrelsens
radgivningsnotat »Anvendelse af soveseler i dagtilbud til barn«, 2013, som findes i en
elektronisk udgave pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside pa www.sst.dk. ”

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om brug af sovesele (juni 2019)

- Der méakun bruges en godkendt sovesele, nar et barn sover.

- Soveselen skal passe til barnets alder og stgrrelse og sidde teet, uden at stramme.

- Selen skal veere monteret korrekt og bruges efter producentens vejledning hver gang.

- Selen skal veere fastgjort, sa barnet ikke kan lafte sig fra madrassen eller arbejde sig fri
af selen.

- Selen skal kontrolleres for slid, l@se syninger og defekte spaender, hver gang den
bruges.

- Soveselen skal opfylde geeldende sikkerhedskrav og veere godkendt til formalet.

- Veelgen sele, der kan vaskes ved mindst 60 °C.

- Beslag og spaender bgr veere nikkelfrie.

- Vagne bgrn, der er spaendt fast, ma ikke veere alene.

- Der skal altid fgres tilsyn med bgrn, der sover i dagtilbud, uanset om de sover med
eller uden sele.

Bgrn under 2 ar:

- Detanbefales, at bgrn under 2 ar fastspaendes med godkendt sele, hvis de sover i
barnevogn eller krybbe. Se ovenstaende anbefalinger for sikker brug.

- Der skal altid foretages en individuel vurdering baseret pa barnets starrelse, motorik
og oplevelse.


http://www.sst.dk/

Barn over 2 ar:

- Maikke sove fastspaendti sele.
- Skal sove indendgrs eller i hvilerum med lave senge/madrasser. Se anbefalinger
herom under afsnit 6.

Lov om magtanvendelse (§ 124 og § 124 stk. 3): Fastspaending af barn over 2 ari sele
betragtes som magtanvendelse og er kun tilladt i helt seerlige tilfeelde.
Mindsteindgrebsprincippet skal altid falges.

6. SELESKARER

Der skal veere en seleskeerer tilgaengelig i rum, hvor bgrn sover fastspaendt.
Anbefaling: En seleskaerer pr. 5 barnevogne/krybber. Seleskaereren skal veere let tilgaengelig
for personalet.

7. MADRASSER PA GULV

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at madrasser haeves mindst 10 cm over gulvet. Dette reducerer
risikoen for kontakt med stav, snavs og mikroorganismer, som samler sig pa gulvet.

Derudover er der fglgende anbefalinger:
- Hvertbarn har sin egen madras.
- Madrassers overtreek skal kunne vaskes af med vand og seebe og tale sprit. De vaskes
mindst en gang om maneden og ved behov pga. tilsmudsning. Betreekket vaskes i
vaskemaskine ved behov, og ndr madrassen overgar til et nyt barn.

8. FOREBYGGELSE AF VUGGED@D

Barn, der ikke selv kan vende sig, skal altid laegges til at sove pa ryggen. Barn, der forsgger at
vende sig, ma ikke sove i sele og skal sove indendgrs.

- Bernunder 1 ar bgr sove pa ryggen for at forebygge vuggedad.
- Barn, der forsgger at vende sig, ma ikke sove i sele.
9. BABYALARMER

Sundhedsstyrelsens anbefaling er, at babyalarmer ikke ma erstatte fysisk tilsyn, da de kan
give falsk tryghed.

10. SENGET@J OG DYNER

Sundhedsstyrelsens anbefaling er fglgende:



- Hvert barn har eget sengetgj. Sengetgj vaskes hver anden uge og ved behov.
- Puder og dyner opbevares adskilt fra hinanden og under tarre, ventilerede forhold.
- Dynervaskes ved 60° C mindst to gange arligt og ved behov.

11. SUTTEKZADER

Suttekaeder udgar en kveelningsrisiko og ma ikke anvendes.

12. PUDER

Puder ma ikke anvendes til barn under 1 ar, da de udger en kveelningsrisiko.

13. REGNSLAG OG FLUENET

Barnevogne skal placeres under halvtag eller i overdeekkede omrader i regnvejr. Regnslag ma
kun bruges under ture med konstant opsyn. Fluenet kan anvendes ved behov, men skal passe
tilvognen og fastgares korrekt. Stofbleer ma ikke deekke dbningen, da de heemmer
luftcirkulation og gger temperaturen.

14. ERGONOMI

Ifglge Dagtilbudsloven §3, sd har kommunen ansvar for at sikre et sundt og sikkert
arbejdsmiljg for personalet, herunder ergonomiske forhold. For at beskytte medarbejdernes
arbejdsmiljg skal tunge laft og vrid undgas.
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