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Hygiejnebesøg i dagplejen 
Instruks- og rapportark for hygiejnebesøg 

 

Dato    

Dagplejer  

Adresse  

Mail og telefon   

Dagplejeleder/dagplejepædagog  

Sundhedsplejersken med 

hygiejneansvar 

 

Antal børn 

 

 

 

Formål med besøget  
Formålet med hygiejnebesøget fra sundhedsplejersken er at bidrage til et sundt og trygt miljø for 

børn i deres dagtilbud. Besøget gennemføres i et tæt samarbejde med dagtilbuddets medarbejdere 

og fungerer som faglig sparring og støtte til praksis. Gennem vejledning, observationer, dialog og 

konkret feedback bidrager hygiejnebesøget til at styrke medarbejdernes kompetencer inden for 

hygiejneområdet, forebygge smittespredning og nedbringe forekomsten af smitsomme sygdomme. 

Dermed understøttes en høj, ensartet og bæredygtig hygiejnestandard i hverdagen i dagtilbuddet. 

 

Alle dagplejere skal efterleve de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR), som udgør 

grundlaget for Vordingborg kommunens hygiejnestrategi og den faglige vejledning. I kommunens 

hygiejnestrategi (link) hører dagplejen under den udvidede indsats. Dagplejen har i samarbejde 

med ledelsen ansvaret for, at aftalte tiltag efter hygiejnebesøget iværksættes og fastholdes.  

 

Materialer der er vejledt ud fra 
• Hygiejne i dagplejen link 

• Håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud link  

• Smitsomme sygdomme hos børn og unge link  

• Film om indretning af pusleplads, håndvask, bleskift, håndvask med børn link 

• Vordingborg kommunes hygiejnestrategi link 

Det hele findes også på intra 

 

 

Opfølgning fra sidste besøg 

 

 

 

 

 

 

 

https://vordingborg.sharepoint.com/sites/Intranet/Delte%20dokumenter/Forms/Dokument%20Preview.aspx?id=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed%2FHygiejnestrategi%20%20vers%2E%201%20nov%2C%20godkendt%2E%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed
https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf
https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf
https://www.sst.dk/media/ymqjayh2/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.pdf
https://www.sst.dk/udgivelser/2019/film-om-hygiejne-i-daginstitutioner
https://vordingborg.sharepoint.com/sites/Intranet/Delte%20dokumenter/Forms/Dokument%20Preview.aspx?id=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed%2FHygiejnestrategi%20%20vers%2E%201%20nov%2C%20godkendt%2E%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed
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Håndhygiejne  
Instruks 
Håndhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge smittespredning. Håndhygiejne 

skal derfor uhindret kunne udføres på hænder og underarme. Video – korrekt udførsel af 

håndhygiejne link til video  og billeder bagerst i dokumentet. 

 

Håndvask anvendes, når dine hænder er synligt snavsede samt efter toiletbesøg, bleskift, pudset 

næse, nys og host i hånden, rensning af sår og håndtering af urent vasketøj og affald og hertil 

efterfølgende håndsprit. Derudover vaskes hænder før spisning og tilberedning af mad. 

 

Hånddesinfektion (håndsprit) anvendes kun til voksne, og når dine hænder er tørre og ikke synligt 

snavsede. Håndsprit er mere skånsomt for hænderne. Der bør anvendes et ethanol-baseret 

produkt på 70-85% alkohol tilsat glycerol 1-3%. Det skal opbevares utilgængeligt for børn. 

 

Det er vigtigt, at børn lærer at vaske hænder og bliver fortrolige med det. 

Børn bør også vaske hænder ved ankomst, før og efter mad, kommer ind udefra, efter toilet og 

bleskift samt efter host og nys i hånden. 

Til håndvask anvendes vand og flydende sæbe samt engangspapir. Bruges der alm. Håndklæder, 

skal hvert barn have deres eget, og de skal vaskes dagligt. 

 

Ure, armbånd, ringe og lange ærmer er gode ‘gemmesteder’ for bakterier og virus, og de hindrer, at 

håndvasken kan udføres korrekt. Ure og ringe bør derfor ikke anvendes i dagtilbud. 

 

Brug af neglelak frarådes, da snavs under neglene ikke kan ses ved brug af neglelak, og neglelak 

hurtigt kan få en ujævn overflade, hvor urenheder kan gemme sig. Frisk neglelak har desuden vist 

at øge antallet af bakterier ved siden af neglene. Kunstige negle frarådes ligeledes af hygiejniske 

årsager.  

Observationer og drøftelser 
 
 
Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Pusleplads og badeværelse  
Instruks 
I toiletområdet er risikoen for spredning af bakterier og virus ekstra stor. Det er derfor vigtigt, at man 

her er meget opmærksom på, at de ikke spredes. Der luftes ud et par gange om dagen. 

 

Indretning og rengøring af pusleplads 

• Engangsklude, bleer, engangshandsker, engangsforklæder og engangsunderlag samt 

midler til hånd- og overfladedesinfektion skal være lettilgængelige.  

• Der skal stå en pedalbetjent affaldsspand med plastpose ved puslepladsen. 

• Inventaret ved puslepladsen skal begrænses til det mest nødvendige og skal kunne 

rengøres og desinficeres.  

• Puslemadrassen skal kunne rengøres og tåle desinfektion samt vask ved 90 °C. 

• Efter hvert bleskift sprittes puslemadrassen af i mindst 1 minut.  

• Ved synlig forurening vaskes først med vand og sæbe. 

• Puslebord og puslemadras rengøres mindst 2 gange dagligt og ved behov. 

• Ved udbrud af Roskildesyge kan desinfektion med klor kun ske efter aftale med 

sundhedsplejen. 

 

https://www.sst.dk/udgivelser/2019/film-om-hygiejne-i-daginstitutioner
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Bleskift 

For at forebygge smittespredning skal nedenstående følges ved hvert bleskift: 

• Ingen lange ærmer og tørklæder eller løstsiddende tøj. 

• Ure, ringe og armbånd bæres ikke. 

• Hænderne desinficeres før bleskift. 

• Engangsforklæde og engangshandsker anvendes. 

• Puslemadrassen dækkes med engangsunderlag ved hvert bleskift. 

• Alt, der skal bruges, lægges frem, inden barnet lægges på puslepladsen. 

• Barnet vaskes med engangsklude, vand og sæbe og tørres med engangspapir. 

• Brugte handsker, underlag, klude, engangsforklæde og ble bortskaffes straks i pedalspand. 

• Barnet fjernes fra puslepladsen, inden rengøring påbegyndes. 

• Puslemadrassen sprittes af i mindst 1 minut. 

• Berøringsflader (sæbe-, spritflaske og vandhane) sprittes af. 

• Hænderne desinficeres afslutningsvis. 

 

Toiletter skal rengøres mindst en gang dagligt. Ved synlig forurening rengøres de straks.  

 

Anvendes potter, bør en plastikpose trækkes ud over potten, før barnet anvender den, og 

bortkastes forsvarligt lukket. Herefter vaskes og sprittes potten af. 

Observationer og drøftelser 
 
Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Værnemidler og beklædning 
Instruks 
Det er vigtigt, at der anvendes arbejdstøj, der kan maskinvaskes ved min. 60 °C 
 
Engangsforklæder bruges ved bleskift, ved hjælp til toiletbesøg, ved optørring af opkast, urin og 
afføring og ved tilberedning af mad. Ved tilberedning af mad kan et stofforklæde anvendes, og det 
skal vaskes dagligt på 60 °C. 

 

Handsker anvendes altid ved bleskift, hjælp til toiletbesøg, ved rensning og rengøring af 

kropsvæsker, ved håndtering af snavset vasketøj. Før og efter brug af handsker foretages 

hånddesinfektion.  

Observationer og drøftelse 
 
Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Modtagelse og hentning 
Instruks 
Forældre spritter hænder, og børnene vasker hænder ved aflevering og hentning for at minimere 

smitte fra og til søskende ol. 

 

Fodtøj tages af, inden man går ind i dagplejeres hjem 

 

Det er en god ide at have et system til børnenes ting, så garderoberne er lettere at rengøre. 

Observationer og drøftelser 
 
Konkrete anbefalinger 
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Rengøring, opbevaring og orden 
Instruks 
God rengøring og orden er med til at forebygge smitte. 

 

Vand og sæbe er som udgangspunkt tilstrækkeligt at rengøre med, medmindre der er sygdom, hvor 

flere er syge samtidigt, fx mave-tarminfektion.    

 

Vær særligt opmærksom på kontaktpunkter som håndtag og sider på barnevogne, krybber og 

senge. 

 

Legetøj bør rengøres med en klud med vand og sæbe, når der er synligt snavs.  

- Småt legetøj af plastic kan lægges i en stofpose og vaskes i maskine ved 40 °C.  

- Tøjdyr bør kunne tåle maskinvask.  

- Større legetøj kan vaskes i opvaskemaskine, hvis vaskeanvisningerne tillader det. Vær 

opmærksom på, at mindre dele ikke løsner sig ved vask.  

- Hold orden og sortér legetøj, så rengøringsopgaven bliver lettere. 

 

Indeklima 

Et godt indeklima har stor betydning for børns sundhed, trivsel og læring. Et dårligt indeklima kan 

påvirke børnenes og personalets sundhed og udløse og/eller forværre luftvejssygdomme som 

infektioner og astma. 

 

Sørg for regelmæssig udluftning i løbet af dagen. Korte udluftninger med gennemtræk på cirka 5 

minutter er effektive og køler ikke hjemmet unødigt ned. 

Observationer og drøftelser 
 

 

Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Tøjvask og opvask 
Instruks 
Vaskemaskiner, tørretumbler og opvaskemaskiner  

Maskiner kan være hjemsted for sygdomsfremkaldende mikroorganismer. Derfor er det vigtigt at 

rengøre og tjekke maskinen jævnligt og sørge for god vedligeholdelse, rengøring af gummilister, 

tromle, vaskeskål, filter og tørres af udvendig. Derudover skal vaskemaskinen jævnligt vaskes en 

tom vask ved min. 80-90 °C, da der her sker en varmedesinfektion (Se log, som skal føres)  

 

Vask af tekstiler  

Brug engangshandsker når du sorterer vasketøjet for at undgå berøring med eventuelle 

sygdomsfremkaldende mikroorganismer.  

Privat tøj og sengetøj skal hverken skylles op eller vaskes, men gives med hjem i en plasticpose. 

Smitsomme mikroorganismer kan spredes i lokalet ved skylning. 

 

Vask ved 60 °C: Arbejdstøj, håndklæder, viskestykker, hagesmække, sengelinned, stofbleer, dyner 

mv.  

Vask over 80-90 °C: Tekstiler, der er forurenet med urin, afføring, opkast, snot mv. 
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Observationer og drøftelser 
 
 
Konkrete anbefalinger 

 

Køkken og spiseområde 
Instruks 
Køleskab skal afvaskes en gang ugentligt og der skal føres temperaturkontrol, som må være max. 

5 °C. Der bør føres log. 

 

Maden skal tilberedes efter Fødevarestyrelsens anvisninger om god køkkenhygiejne: 

• Skift karklude og viskestykker hver dag 

• Vær opmærksom på rengøring af kontaktpunkter. Bordene tørres altid af med vand og 

sæbe før og efter, der spises. 

• Der anvendes forklæde ved tilberedning af mad. 

 

• Når maden serveres og spises, er det vigtigt at have fokus på de situationer, hvor smitten 

stiger, fx når børnene dækker bord, serverer og tager ud af bordet.  

 

Observationer og drøftelser 
 
 
Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Ved smitteudbrud  
Instruks 
Ved smitteudbrud, altså ved flere samtidige tilfælde af infektioner – fx luftvejs- eller mave-tarm 

infektioner må der skærpet hygiejne til for at hindre yderligere overførsel af smitte. 

  

Den kommunale sundhedspleje bør kontaktes ved smitteudbrud. 

 

Vær ekstra opmærksom på effektiv håndhygiejne. 

Ved udbrud af smitte må ekstra rengøring udføres: Kerneområderne er køkken, køleskab, toiletter 

og puslepladser samt kontaktpunkter, legetøj vaskes dagligt.  

 

• Se Håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud link. S. 23-25 samt vejledning ”Smitsomme 

sygdomme hos børn og unge” (sst) 

 

Observationer og drøftelser 
 
 
Konkrete anbefalinger 
 
 

 

Andet  

 

 

 

 

 

https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf
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Værnemidler og hygiejneartikler som skal være tilgængelige 
 

• Hånddesinfektion 70-85% ethanol – baseret på alkohol tilsat glycerol 1-3% 

• Overfladedesinfektion 70-85% ethanol (hospitaltsprit), godkendt af CEI. 

• I tilfælde af diagnosticeret Roskildesyge (Norovirus) kan det være nødvendigt, at 

puslepuden desinficeres med 1000 ppm aktivt klor (hypoklorsyre). Det aktive 

klorprodukt må kun anvendes efter aftale med Sundhedsplejen. 

• Engangshandsker: De mest almindelige engangshandsker er fremstillet af latex, nitril 

eller vinyl. Latexhandsker er fremstillet af et naturmateriale og indeholder derfor 

proteiner, som nogle mennesker udvikler allergi over for. Personale med latexallergi, 

udslæt på hænderne eller kronisk håndeksem skal bruge latexfri handsker. Ved brug af 

kemiske stoffer, fx stærkere rengøringsmidler anvendes nitrilhandsker, da latexhandsker 

ikke beskytter hænderne tilstrækkeligt. Generelt kan nitrilhandsker anbefales, så 

dagtilbuddet ikke skal veksle mellem forskellige typer af handsker. Før handsker tages 

på, foretages hånddesinfektion 

• Engangsforklæde 

• Engangsklude med vand og sæbe (grønne Wet Wipe) 

• Engangsunderlag 

• Engangshåndklæder/papir 

• Håndsæbe, flydende 

• Toiletbørste 
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Håndvask 

 
 
Hånddesinfektion 


