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Hygiejnebesag | dagplejen

Instruks- og rapportark for hygiejnebesog

Dato

Dagplejer

Adresse

Mail og telefon

Dagplejeleder/dagplejepadagog

Sundhedsplejersken med
hygiejneansvar

Antal barn

Formal med besgget

Formalet med hygiejnebesaget fra sundhedsplejersken er at bidrage til et sundt og trygt milje for
barn i deres dagtilbud. Besaget gennemfares i et taet samarbejde med dagtilbuddets medarbejdere
og fungerer som faglig sparring og statte til praksis. Gennem vejledning, observationer, dialog og
konkret feedback bidrager hygiejnebesaget til at styrke medarbejdernes kompetencer inden for
hygiejneomradet, forebygge smittespredning og nedbringe forekomsten af smitsomme sygdomme.
Dermed understgttes en hgj, ensartet og baeredygtig hygiejnestandard i hverdagen i dagtilbuddet.

Alle dagplejere skal efterleve de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR), som udgar
grundlaget for Vordingborg kommunens hygiejnestrategi og den faglige vejledning. | kommunens
hygiejnestrategi (link) harer dagplejen under den udvidede indsats. Dagplejen har i samarbejde
med ledelsen ansvaret for, at aftalte tiltag efter hygiejnebesgget iveerksaettes og fastholdes.

Materialer der er vejledt ud fra

e Hygiejne i dagplejen link
¢ Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud link
e Smitsomme sygdomme hos bg@rn og unge link
¢ Film om indretning af pusleplads, handvask, bleskift, handvask med bgrn link
e Vordingborg kommunes hygiejnestrategi link
Det hele findes ogsa pa intra

Opfolgning fra sidste besag



https://vordingborg.sharepoint.com/sites/Intranet/Delte%20dokumenter/Forms/Dokument%20Preview.aspx?id=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed%2FHygiejnestrategi%20%20vers%2E%201%20nov%2C%20godkendt%2E%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed
https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf
https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf
https://www.sst.dk/media/ymqjayh2/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.pdf
https://www.sst.dk/udgivelser/2019/film-om-hygiejne-i-daginstitutioner
https://vordingborg.sharepoint.com/sites/Intranet/Delte%20dokumenter/Forms/Dokument%20Preview.aspx?id=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed%2FHygiejnestrategi%20%20vers%2E%201%20nov%2C%20godkendt%2E%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranet%2FDelte%20dokumenter%2FHR%20Arbejdsmilj%C3%B8%2FArbejdsmilj%C3%B8%2C%20Krisehj%C3%A6lp%20og%20Hygiejne%2FSundhed

Handhygiejne

Instruks

Handhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge smittespredning. Handhygiejne
skal derfor uhindret kunne udfares pa haender og underarme. Video — korrekt udfarsel af
handhyagiejne link til video og billeder bagerst i dokumentet.

Handvask anvendes, nar dine haender er synligt snavsede samt efter toiletbesag, bleskift, pudset
neese, nys og host i handen, rensning af sar og handtering af urent vasketaj og affald og hertil
efterfglgende handsprit. Derudover vaskes haender far spisning og tilberedning af mad.

Handdesinfektion (handsprit) anvendes kun til voksne, og nar dine haender er tagrre og ikke synligt
snavsede. Handsprit er mere skansomt for heenderne. Der bar anvendes et ethanol-baseret
produkt pa 70-85% alkohol tilsat glycerol 1-3%. Det skal opbevares utilgaengeligt for barn.

Det er vigtigt, at barn leerer at vaske heender og bliver fortrolige med det.

Barn bar ogsa vaske heender ved ankomst, far og efter mad, kommer ind udefra, efter toilet og
bleskift samt efter host og nys i handen.

Til handvask anvendes vand og flydende seebe samt engangspapir. Bruges der alm. Handklaeder,
skal hvert barn have deres eget, og de skal vaskes dagligt.

Ure, armband, ringe og lange eermer er gode ‘gemmesteder’ for bakterier og virus, og de hindrer, at
handvasken kan udfares korrekt. Ure og ringe bar derfor ikke anvendes i dagtilbud.

Brug af neglelak frarades, da snavs under neglene ikke kan ses ved brug af neglelak, og neglelak
hurtigt kan fa en ujeevn overflade, hvor urenheder kan gemme sig. Frisk neglelak har desuden vist
at gge antallet af bakterier ved siden af neglene. Kunstige negle frarades ligeledes af hygiejniske
arsager.

Observationer og drgoftelser

Konkrete anbefalinger

Pusleplads og badevarelse

Instruks
| toiletomréadet er risikoen for spredning af bakterier og virus ekstra stor. Det er derfor vigtigt, at man
her er meget opmeerksom p4, at de ikke spredes. Der luftes ud et par gange om dagen.

Indretning og rengoring af pusleplads

o Engangsklude, bleer, engangshandsker, engangsforkleeder og engangsunderlag samt

midler til hand- og overfladedesinfektion skal vaere lettilgeengelige.

o Der skal sta en pedalbetjent affaldsspand med plastpose ved puslepladsen.
Inventaret ved puslepladsen skal begreenses til det mest nadvendige og skal kunne
renggres og desinficeres.

Puslemadrassen skal kunne rengares og tale desinfektion samt vask ved 90 °C.
Efter hvert bleskift sprittes puslemadrassen af i mindst 1 minut.

Ved synlig forurening vaskes farst med vand og saebe.

Puslebord og puslemadras renggres mindst 2 gange dagligt og ved behov.

Ved udbrud af Roskildesyge kan desinfektion med klor kun ske efter aftale med
sundhedsplejen.



https://www.sst.dk/udgivelser/2019/film-om-hygiejne-i-daginstitutioner

Bleskift
For at forebygge smittespredning skal nedenstaende falges ved hvert bleskift:

e Ingen lange sermer og tarklaeder eller lgstsiddende tgj.
Ure, ringe og armband beeres ikke.
Haenderne desinficeres for bleskift.
Engangsforkleede og engangshandsker anvendes.
Puslemadrassen daekkes med engangsunderlag ved hvert bleskift.
Alt, der skal bruges, laegges frem, inden barnet leegges pa puslepladsen.
Barnet vaskes med engangsklude, vand og saebe og tarres med engangspapir.
Brugte handsker, underlag, klude, engangsforkleede og ble bortskaffes straks i pedalspand.
Barnet fjernes fra puslepladsen, inden renggring pabegyndes.
Puslemadrassen sprittes af i mindst 1 minut.
Bergringsflader (seebe-, spritflaske og vandhane) sprittes af.
Heenderne desinficeres afslutningsvis.

Toiletter skal rengares mindst en gang dagligt. Ved synlig forurening rengares de straks.

Anvendes potter, bgr en plastikpose treekkes ud over potten, for barnet anvender den, og
bortkastes forsvarligt lukket. Herefter vaskes og sprittes potten af.

Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger

Varnemidler og beklaedning

Instruks
Det er vigtigt, at der anvendes arbejdstaj, der kan maskinvaskes ved min. 60 °C

Engangsforkleeder bruges ved bleskift, ved hjeelp til toiletbesag, ved optarring af opkast, urin og
affaring og ved tilberedning af mad. Ved tilberedning af mad kan et stofforklaede anvendes, og det
skal vaskes dagligt pa 60 °C.

Handsker anvendes altid ved bleskift, hjeelp til toiletbesag, ved rensning og rengaring af
kropsveesker, ved handtering af snavset vasketgj. Far og efter brug af handsker foretages
handdesinfektion.

Observationer og droftelse

Konkrete anbefalinger

Modtagelse og hentning

Instruks

Foreeldre spritter heender, og barnene vasker haender ved aflevering og hentning for at minimere
smitte fra og til seskende ol.

Fodtgj tages af, inden man gér ind i dagplejeres hjem

Det er en god ide at have et system til bgrnenes ting, sa garderoberne er lettere at renggre.

Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger




Renggring, opbevaring og orden
Instruks
God rengaring og orden er med til at forebygge smitte.

Vand og saebe er som udgangspunkt tilstreekkeligt at rengare med, medmindre der er sygdom, hvor
flere er syge samtidigt, fx mave-tarminfektion.

Veer seerligt opmaerksom pé kontaktpunkter som handtag og sider pa barnevogne, krybber og
senge.

Legetaj bar rengares med en klud med vand og seebe, nar der er synligt snavs.
- Smaét legetgj af plastic kan laegges i en stofpose og vaskes i maskine ved 40 °C.
- Tajdyr bar kunne tale maskinvask.
- Starre legetgj kan vaskes i opvaskemaskine, hvis vaskeanvisningerne tillader det. Vaer
opmaerksom pa, at mindre dele ikke lasner sig ved vask.
- Hold orden og sortér legetaj, sa rengaringsopgaven bliver lettere.

Indeklima

Et godt indeklima har stor betydning for barns sundhed, trivsel og leering. Et darligt indeklima kan
pavirke barnenes og personalets sundhed og udlase og/eller forvaerre luftvejssygdomme som
infektioner og astma.

Sarg for regelmeessig udluftning i lobet af dagen. Korte udluftninger med gennemtraek pa cirka 5
minutter er effektive og kaler ikke hjemmet unadigt ned.

Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger

Tojvask og opvask

Instruks

Vaskemaskiner, torretumbler og opvaskemaskiner

Maskiner kan veere hjemsted for sygdomsfremkaldende mikroorganismer. Derfor er det vigtigt at
rengare og tjekke maskinen jaevnligt og sarge for god vedligeholdelse, rengaring af gummilister,
tromle, vaskeskal, filter og tarres af udvendig. Derudover skal vaskemaskinen jaevnligt vaskes en
tom vask ved min. 80-90 °C, da der her sker en varmedesinfektion (Se log, som skal fores)

Vask af tekstiler

Brug engangshandsker nér du sorterer vasketgjet for at undgé bergring med eventuelle
sygdomsfremkaldende mikroorganismer.

Privat tgj og sengetaj skal hverken skylles op eller vaskes, men gives med hjem i en plasticpose.
Smitsomme mikroorganismer kan spredes i lokalet ved skylning.

Vask ved 60 °C: Arbejdstgj, hdndkleeder, viskestykker, hagesmaekke, sengelinned, stofbleer, dyner
mv.
Vask over 80-90 °C: Tekstiler, der er forurenet med urin, affaring, opkast, snot mv.




Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger

Kokken og spiseomrade

Instruks
Koleskab skal afvaskes en gang ugentligt og der skal fares temperaturkontrol, som ma veere max.
5 °C. Der bor fares log.

Maden skal tilberedes efter Fadevarestyrelsens anvisninger om god kakkenhygiejne:
o Skift karklude og viskestykker hver dag
o Vaer opmeerksom pa rengaring af kontaktpunkter. Bordene tarres altid af med vand og
saebe fgr og efter, der spises.
o Der anvendes forklaede ved tilberedning af mad.

e Nar maden serveres og spises, er det vigtigt at have fokus pa de situationer, hvor smitten
stiger, fx nar barnene daekker bord, serverer og tager ud af bordet.

Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger

Ved smitteudbrud

Instruks
Ved smitteudbrud, altsa ved flere samtidige tilfeelde af infektioner — fx luftvejs- eller mave-tarm
infektioner ma der skeerpet hygiejne til for at hindre yderligere overfarsel af smitte.

Den kommunale sundhedspleje bor kontaktes ved smitteudbrud.
Veer ekstra opmaerksom pa effektiv handhygiejne.
Ved udbrud af smitte ma ekstra rengaring udfares: Kerneomraderne er kokken, kaleskab, toiletter

og puslepladser samt kontaktpunkter, legetaj vaskes dagligt.

e Se Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud link. S. 23-25 samt vejledning "Smitsomme
sygdomme hos bgrn og unge” (sst)

Observationer og droftelser

Konkrete anbefalinger

Andet



https://www.sst.dk/media/zzmlzfrq/hygiejne_2019-2025.pdf

Varnemidler og hygiejneartikler som skal veere tilgengelige

Handdesinfektion 70-85% ethanol — baseret pa alkohol tilsat glycerol 1-3%
Overfladedesinfektion 70-85% ethanol (hospitaltsprit), godkendt af CEI.

| tilfeelde af diagnosticeret Roskildesyge (Norovirus) kan det veere ngdvendigt, at
puslepuden desinficeres med 1000 ppm aktivt klor (hypoklorsyre). Det aktive
klorprodukt ma kun anvendes efter aftale med Sundhedsplejen.
Engangshandsker: De mest almindelige engangshandsker er fremstillet af latex, nitril
eller vinyl. Latexhandsker er fremstillet af et naturmateriale og indeholder derfor
proteiner, som nogle mennesker udvikler allergi over for. Personale med latexallergi,
udslaet pa heenderne eller kronisk handeksem skal bruge latexfri handsker. Ved brug af
kemiske stoffer, fx staerkere rengaringsmidler anvendes nitrilhandsker, da latexhandsker
ikke beskytter heenderne tilstraekkeligt. Generelt kan nitrilhandsker anbefales, sé&
dagtilbuddet ikke skal veksle mellem forskellige typer af handsker. For handsker tages
pa, foretages handdesinfektion

Engangsforklaede

Engangsklude med vand og sabe (grenne Wet Wipe)
Engangsunderlag

Engangshandklader/papir

Handsabe, flydende

Toiletborste
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Handvask
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Rene og Brug rigeligt Gnid de Fortsaet til
torre haender handsprit fugtige haender  haenderne er torre



