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Hvem er du, og hvor
startede du som ung
frivillig?”




State of the Union - Vordingborg Kommune

» De naeste 10 ar forventes et fald i aldersgrupperne under 67 ar, mens der forventes en stigning i
aldersgrupperne fra 67 ar og opefter. Der er en tendens mod feerre skolebgrn, feerre erhvervsaktive i
alderen 16-64 ar og flere aeldre, med seerligt store stigninger i aldersgruppen 80+ ar.

Aldersgruppe 2037 Udvikling (abs) Udvikling (pct)
0-2 ar 927 883 -44 -4,8%
3-5@r 1.048 1.001 -47 -4,5%
6-16 ar 4.630 4.305 -325 -7,0%
17-24 ar 3.459 2.975 -484 -14,0%
25-59 ar 17.486 16.277 -1.209 -6,9%
60-66 ar 5.162 4.687 -475 -9,2%
67-79 ar 8.365 8.861 496 5,9%
80-89 ar 3.312 3.869 557 16,8%
90+ ar 446 852 406 91,0%

= Vordingborg Kommune er gkonomisk presset og ligger under landsgennemsnittet pa flere velfaerds-
og indkomstparametre. Borgerne har en gennemsnitlig disponibel indkomst og formue under
gennemsnittet for Danmark, og kommunen modtager jeevnligt seertilskud fra staten for at fa budgettet
til at haenge sammen.



Sociopkonomisk indeks 2025 Ikke lever op til WHO-anbefalinger for Medlemstzthed
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Dagens tema:
Det gode ungeliv - flere
unge I aktive feellesskaber







Livsfaser - hvem er de unge?
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Medlemstaethed

© Piger/Kvinder @ Drenge/Maznd

Medlemstaethed i 2025
for 13-24 arige
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Unges hverdagsliv

Unge mister ca. 11 timers fritid om ugen nar de efter
folkeskolen starter pa en ungdomsuddannelse

UNGDOMS
UDDANNELSER
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Kilde: Center for Ungdomsstudier









. Baeredygtighed og klima: 38%
. Besggsven og mentor: 37%

Hvad vil

du gerne
arbejde

. Leg og bevagelse: 32%

. Cafe og vaeresteder: 32%
Lektiehjaelp: 30%

. Traening og idraet: 24%
Flygtninge og integration: 21%
. Praktisk arbejde: 17%

. Bestyrelse og strategi: 16%
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Unges motivation for idraet
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Have det sjovt

Udvikling

Kontingent

Fleksibilitet

Sociale arrangementer

3. halvleg

Gode oplevelser
Faellesskab

venner

Medindflydelse

Samhgrighed

Afprgve nyt

Autonomi
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Arenaer Forenings
- Hvor malgruppen feellesskaber
befinder sig




BROBYGNING

FORENINGEN




Jeg forstar ikke, at konkurrencen i sport skal veere sa stor. Kan vi ikke bare slappe af og
give plads til at lzere nye ting? Jeg begyndte ikke pa det her hold, fordi jeg ville veere
professionel. Jeg begyndte, fordi jeg ville laere nye ting og mgde nye mennesker. Jeg
elsker at svpmme. Det er ikke en konkurrence, hvor jeg skal veere bedre end andre.

Jeg tror, det er det der er med sport lige nu hos os unge. Vi skal veere bedst i alt, og ikke
bare have det sjovt og laere nye ting. Jeg tror det er noget, vi skal huskes pa nogle gange
[at have det sjovt og lzere nye ting], selv traeenerne skal huskes pa det nogle gange.

- Ung pa nybegynderhold



Skal vi arbejde med
unge pa kanten?



Bag om mistrivsien: Mange unge oplever et
forventnings- og praestationspres fra dem selv

og andre

61 pct. j 87 pct.

Faler sig ofte Faler i nogen,
eller hele tiden haj eller meget
presset af egne hgj grad, at de

73 pct. j Piger
Svarer, at det Oplever i

pres, de faler, hajere grad
kommer fra end drenge

dem selv. 45 praestations-

pct. Svarer, at 0g

det kommer fra forventnings-

hhv. skolen 0og pres Kilde: "frirum som vaern mod mistrivsel”,

eller andre skal preestere

forventninger. noget saerligt
for at veere
gode nok.

samfundet. Mandag Morgen & DUF, 2022

Jeg faler kun, at jeg er god nok, nar

jeg har succes pa neesten alle

Omrader_a_f mit IIV(fX SkOIe/JOb’ venner, I . . Kilde: Psykiatrifonden, 2021: "En undersg@gelse af
fritidsaktiviteter, udseende). selvvaerd og oplevelse af pres blandt 16-24-arige”

Meget Enig Uenig Meget Ved ikke
enig uenig




Idraetsforeningernes muligheder for at
imedekomme trivselsudfordringen

1. 2. 3.

At born sikres lige adgang til Praestationsfrie rum er vigtige Lettere adgang til faellesskaber
forenings- og fritidsfallesskaber for, at unge kan opleve at veere som middel mod individualiseringen
sammen om noget uden at skulle
noget bestemt




De tre S’er

SJOV SAMMEN SAGEN

Motivationen for at vaere med Vi skaber rammer, hvor vi lgfter i feellesskab Mening: Hvorfor ger vi det?

Vi gor det
sammen

som et hold!

Vi gor det fordi

det er sjovt!

Noget man braender for. Det kan
_ _ ‘ ‘ ‘ ‘ veere lokalsamfundet, klima,
Unge er i langt hgjere grad medborgerskab, gleeden ved at
motiveret af at Igse frivilligopgaver give gode oplevelser til andre...
sammen som en gruppe. Gar
derfor opgaverne delbare og del

ansvaret mellem flere.




Faelles veje:

Det gode eksempel

Hvordan bygger vi broerne i faellesskab, sa
flere unge far lyst til at engagere sig i
foreningslivet?




Tak for i dag ©
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