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Hvordan får vi flere børn, unge og familier på vandet?
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Ambition
At få flere børn, unge og familier på vandet
-ved at lave tværgående aktiviteter med klubberne på havnen 

Metode
• Klubsamarbejde med support fra DGI
• Tiltrække familier og nye medlemmer
• Gøre aktiviteterne let tilgængelige
• Fællesskab på tværs af klubberne
• Tilbyde nye aktiviteter
• Skabe et trygt miljø på og ved vandet
• Fælles træning, samlet start & afslutning med fællesspisning
• Finde frivillige: Instruktørteam – team til følgebåd – frivilligteam

FRA IDÉ TIL AKTIVITET



Mini Matroser
Vandglæde og havneliv for de 3-8-årige

Vandsportstirsdag
Familiesejlads og aktiviteter på tværs af klubber

Blå Eventyr Camp
3 dage med 27 børn på vandet på tværs af klubber

TRE AKTIVITETER
Samarbejde mellem: Præstø Sejlklub, Præstø Kajak- og Padleklub, Præstø Sport, Præstø Roklub



MINI MATROSER
-Fremtidens sejlere
For børn i børnehavealderen sammen med deres forældre.
• 6-10 børn i alderen 3-8 år

• Aktiviteter:
 Kompas
 Flaskepost med piratbreve
 Fiske med fiskenet og kigge på fisk
 Optimistjolle på land og ved bro
 Binde knob og knuder
 Sejltur i kølbåd

Det vigtigste resultat
”At gøre havnen til et trygt sted længe før børnene kan starte i optimistjolle”



VANDSPORTSTIRSDAGE 
- Familier på vandet
• 40-50 deltagere
• 10-15 frivillige hver gang
• 3 generationer

• Fælles start og afslutning med lækker mad

• Aktiviteter: 
 Sejlads i forskellige joller
 Sit on top kajakker
 SUP 
 Windsurf

Det vigtigste resultat
"Familier kunne deltage sammen, selv om de havde forskellige interesser"



BLÅ EVENTYR CAMP
-3 dage med oplevelser på vandet
• Deltagere: 27 børn i alderen 10-16 år
• 22 frivillige i alderen 15-80 år

• Aktiviteter: 
 Sejlads i forskellige fartøjer
 Kajak
 Windsurf
 Havsvømning
 Livredning
 Orienterings-historieløb på havnen
 Sandslotte konkurrence
 Fjordsejlads i damjoller – navigation og sømærker

Det vigtigste resultat
”Børn fra forskellige baggrunde fik tryghed og erfaring på og ved vandet”



HVORFOR VIRKER DET

Fællesskab - Vi samler familier, alle skal føle sig velkommen

Tryghed – Kendte ansigter - Forældre er med - De udfordres i steps

Variation - Der er noget for alle

Tilgængelighed – Nemt at komme på vandet, kræver ikke udstyr og kompetencer i starten

Fælles spisning – Nemt, skaber relationer for børn og voksne, fælles afslutning

”Ikke alle starter som sejlere, nogle starter som nysgerrige familier”



HVILKE UDFORDRINGER MØDTE VI

• Klubsamarbejde og forskellige foreningskulturer

• Mangel på instruktører og frivillige

• Koordinering og planlægning

• Økonomi og udstyr

• At få nye familier med og holde alle informeret



HVAD LÆRTE VI

• Bestyrelsens opbakning er afgørende

• Frivillige og ildsjæle er en forudsætning

• Nogen skal tage ejerskab og hovedansvaret

• Nye på havnen har brug for mere vejledning, end vi troede

• Bedsteforældre og pensionister er en kæmpe ressource

• Det kræver et stærkt netværk



VORES STØRSTE LÆRING
Vi skal skabe relationer til vandet, før vi kan skabe sejlere

• Samarbejde skaber flere muligheder

• Familier kommer før medlemmer

• Aktiviteterne skal rumme forskellige interesser og ambitionsniveau

• Frivillige findes, når de bliver inviteret ind i fællesskabet

”Sejlads, Kajak, Windsurf, SUP, Svømning er blot forskellige veje til samme mål”



HVAD SKAL VI NU
I Præstø

• Fortsætte med nuværende aktiviteter

• Aktiviteter udenfor sæson

• Flere børn og familier på vandet

• Flere instruktører og kompetencer

På tværs af sejlklubberne i kommunen

• Fælles træning og stævner

• Fælles aktivitetsdage

• Større hold og stærkere fællesskaber - på tværs af klubber



TAK FOR ORDET
Spørgsmål?
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